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Mit Arthrose leben

ohne Schmerzen

Ganzheitliches Konzept zur Regeneration
und Steigerung der Belastbarkeit

Der Schulmedizin ist es bis
heute nicht gelungen, ein
zuverldssig wirksames Mittel
zur Uberwindung der Arthrose
zu finden. Daher gilt diese
Erkrankung bis heute als
.Schicksal, dem man sich beu-
gen muss" beziehungsweise als
natiirlicher VerschleiB, gegen
den man nichts unternehmen
kann.

In Wahrheit sind wir diesem
Zustand jedoch nicht einfach

(\ '_lksgeliefert"._

Angeleitete Hilfe zur Selbsthil-
fe bietet vielfiltige Mdglichkei-
ten mit der Problematik umzu-
gehen. Eine ganzheitliche Sicht-
weise erfasst heutzutage ver-
schiedenste Aspekte und kann
durchaus entsprechende
Losungswege anbieten.
Bettina Wiegel ist selbst von
Arthrose betroffen. Die Gesund-
heitspraktikerin der natirlichen
Gesundheitslehre wurde am
JFit-flirs-Leben” Kolleg zwei
Jahre lang auf dem Programm
ausgebildet, das Grundlage des
von ihr empfohlenen Arthrose-
Regenerationskonzeptes ist. Die
Wirkung hat sie an sich selbst
erprobt - mit groBem Erfolg. Die
44-J3hrige ist sportlich aktiv,
arbeitet als Gesundheits- und
Anti-Aging-Trainerin und gibt

private Nordic-Walking-Kurse.
Eine von drztlicher Seite ange-
ratene Operation konnte sie bis-
her vermeiden.

Ihr Programm wird Bettina Wie-
gel in den kommenden Monaten
an vielen Volkshochschulen, bei
Seniorengruppen oder dhnli-
chen Einrichtungen in Form von
Vortragen und Workshops vor-
stellen (Termine und Veranstal-
tungsorte bitte erfragen!). Viele
ihrer bisherigen Zuhérer haben
ihre Empfehlungen in die Tat
umgesetzt - mit sehr guten
Ergebnissen!

Neben den Kursen bietet Betti-
na Wiegel auch individuelle
Beratungsgesprache an. Das Ziel
ist dabei, anhand des momen-
tanen Zustandes ein maf3ge-
schneidertes Regenerationspro-
gramm zu entwickeln und alle
Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen,
die der Betroffene in Eigenre-
gie durchfiihren kann. Es lohnt
sich, dafiir drei bis vier Bera-
tungsstunden zu investieren,
denn: ,Fiir versdumte Investi-
tionen in unsere Gesundheit von
heute, zahlen wir morgen das
Vielfache fiir unsere Leiden”.
Bitte rufen Sie fiir weitere Infor-
mationen unverbindlich an.
Auch Anfragen fiir Workshops
oder Vortrage sind willkommen!
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oo Bettina Manuela Wiegel
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Dipl. Gesundheitspraktikerin
arztlich geprufte Anti-Aging-Trainerin

Schwerpunktberatung:

_% H Selbsthilfe bei Arthros

Ganzheitliches Konzept zur Regenera-
tion und Steigerung der Belastbarkeit

WalberlastraBe 4 » 91077 Neunkirchen a. Br.
Tel. 09134/908309 e Fax: 09134/3095949 e Mobil: 0176/50162628
E-Mail: bettina.wiegel@pure-vita.com ® Web: www.pure-vita.com

) stiitzt.
und Die
Orthopadie- FuBach-

Service Lutz se wver-
Langheldtinder dreht sich
Apothekenstr. 16 nicht  mehr,
in Forchheim fer- somit werden

tigt die MaBeinlage Schmerzen im
nach Jurtin an. Diese FuB und im
beruht auf dem System der  Wirbelsdulenbe-
Spiraldynamik am unbela- reich gelindert.
steten FuB. Diese neue Ihre Anmeldung
Methode, wird in Forch- w2Ur Einlagenanfertigung
heim nur bei Herrn Lang- = nach Terminabsprache
heldt gefertigt. richten Sie bitte an Frau
Der natiirliche und Langheldt unter der Tel.
gesunde Bewegungs-  09191/80081 oder per Fax
.\ ablauf wird unter- an 703806.
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DAS GESUNDESTE, WAS SIE
FUR IHRE FUSSE TUN KONNEN
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Schuh-&Orth

Apothekenstr. 16
91301 Forchheim
Tel. 09191/80081
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Exklusiv in diesem Fachgeschift!




